灵修生活（二）
祷告生活
路11：9-10，腓4:6-7，路18:1，约一5:14-15，雅1:6-7，诗66:18，19:12，雅4:3，弗3:14-20
        
祷告是神给他 儿女很奇妙的特权，祷告是我们生命中最要紧的事，透过祷告可以支取属灵恩典，祷告是向神说话（交通）并与神建立亲密的关系，藉着祷告明白神的旨意，感谢赞美神为我们所成就的一切。
        读圣经是聆听神对我们的教导及劝勉，祷告则是我们向神倾诉。基督徒把读经比作领受属灵粮食，那么祷告就是属灵呼吸，这两项都是基督徒信仰生活中不可缺少的功课。
  一、祷告是什么？
（1）祷告是向神感恩赞美
[bookmark: _GoBack]    感恩是祷告的重要内容，祷告不可缺少感恩，感恩是我们与神交通和向神祷告时的接触点，感恩会让我们的灵快快活过来，祷告的话语就会像活水江河般涌流出来。

   （2）祷告是向神祈求我们的所需
         人的生命确实会有许多难处，但神却吩咐我们“应当一无挂虑”，表明没有一个重担主不能担当，主看顾我们所有的艰难。“只要”表示我们所要做的就是：“凡事藉着祷告、祈求和感谢，将我们所要的告诉神”；祷告表示我们对神信赖和依靠，“感谢”表示对主的顺服，承认主所允许所临到自己身上的患难都是美好的。

   二、为什么基督徒一定要祷告？
 （1）祷告是主耶稣的“命令 ”
         从另一个角度看也是神的应许，神就是说到做到，在他没有难成的事，而且神一定会垂听我们的祷告。
 （2）祷告是我们灵命的需要
         要与神建立亲密关系，祷告非常重要。藉着祷告我们的生命要经历并领受许多想像不到的恩典。
 （3）祷告是我们服事的需要
         主的门徒不是靠自己的聪明才干服事主，只有藉着祷告，恳求神把服事的智慧和能力赏赐给我们。

  三、祷告如何蒙神垂听？
 （1）按照神的旨意祷告
           祈求照著神的法则向他祷告，这样做必得到神的回应。
 （2）主祷文的典范
            祷告要先求神的国和神的义。以神的事为优先，我们要看重神的事。
 （3）充满信心的祷告
            祷告蒙神垂听最重要的前提就是信心和真诚的态度。 
 （4）祷告要成为生活的必须
            要养成每天祷告的习惯，不是有事才祈求，而是要让祷告成为每天生活的必须。

  四、祷告为何不蒙悦纳？
          我们必须明白为何我们的祷告“不通”？
（1）明显或隐而未现的罪是最大的拦阻。
（2）妄求——就是所求的超乎我们的需要，或是为了满足自己的虚荣心而祈求。

  五、祷告带来的益处
       “在父面前屈膝”保罗是向天发出祷告，不是给人听，乃是给神听。他称神为“父”，表明他对神不但有亲密的关系，还有敬畏之心。他对神有深刻认识，于是在祷告中自然流露对神的赞美、敬拜和信靠。

总结：
        藉着祷告，求神使我们心里的力量刚强起来，求神使我们的爱心有根有基。持续的祷告生活将帮助我们更好地经历神丰富的同在，帮助我们明白基督的爱是何等长阔高深。祷告帮助我们认识到基督的爱大大超过世人的爱，只有与神亲密相交和向神持续的祷告，才能进入丰盛的生命。

我们的祷告：
        亲爱的主耶稣！我愿完全向你降服和委身，求你预备我、掌管我，使我全然为你而活。圣灵啊！求你察看和光照我生命中黑暗的隐密处，救我脱离捆绑与罪孽。求你洁净我，使我成为主耶稣基督的新妇，预备自己等候你的再来。阿们！

