第一周／ B1 真幸福
【太十一: 28】 凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。

前言：人人都想追求幸福。一般人没有能力认定什么是真正的幸福。人人渴望幸福，但拥有什么条件才能真正幸福？一般人认为的幸福指标，都是社会、主流价值告诉我们的，并非经由人自己思索而得。

当基本需求被满足后，人还是不觉得幸福，为什么？因为这样的条件，似乎人人皆有，已被视作理所当然。我们期待拥有更多，得到一种令他人羡慕的生活，并且父母和社会的眼光也介入了我们追求幸福的方向。

一、人人都想追求什么幸福?
【约壹二:16】 因为，凡世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。

1、金钱物质的丰富。生活重心就是赚大钱，认真读书为了得到好工作，能赚大钱的就是好工作。如此便可享受名车、豪宅、过奢华的生活。

2、名声地位的显扬。有钱以后，也希望有好的社会地位，受到他人尊崇和称赞，或显扬自己的名声，在社交上有权势、成就感和影响力。

3、婚姻家庭的美满。（1）追求条件优秀的配偶；经济条件、外貌、工作能力等等。（2）期待儿女出色：重视成绩，想办法把孩子送入名校。

二、大多数人追求的结果是什么?
【传道书二 11】后来，我察看我手所经营的一切事和我劳碌所成的功。谁知都是虚空，都是捕风；在日光之下毫无益处。

1、大多达不到目的反而为此劳苦。努力追求却达不到目标，心灵特别痛苦，陷入比较、嫉妒和自卑。生活的疲累、挑战似乎看不见终点，无论是外貌、金钱或感情，永远达不到理想状态。觉得别人看不起自己，自己也看不起自己。

2、即使达到目标也一样感到空虚。达到人们梦寐以求的目标的人，仍然不会真正满足，甚至更加愁苦。举例：有钱人比较的对象，是更有钱的人；有名望的人身旁，也不乏其他更有权势的人。这种追求是个无底洞，欲望只会越养越大，越来越不容易满足。

3、大家都活在劳苦重担与不平安的处境中。根据【马太福音 11:28】，上帝早就知道，无论我们拥有哪些令人羡慕的条件，都还是觉得劳苦愁烦。因为我们的内心没有平安，也无法透过抓取到什么，使我们内心获得长远的满足。
安息是一种心灵真实平安的状态，无论遇到什么景况，都有从灵里对于生命的把握和稳妥。拥有好的物质生活很不错，但那不会让我们真正感到幸福；外在的一切，并不能满足人心灵的需要。

三、什么才是真正的幸福?
1、人生真正的幸福并不是只有物质的满足。物质、名声和地位并非人生最重要的追求。人生终有一死，上述所追求的一样都带不走。心灵需求重于身体物质的需求, 灵的强盛才是最重要的，健康的心灵，才能带动人生全面上轨道、以及生命各面向的满足。

2、真正造成人不幸福的原因是人的罪。罪使人不幸，根源不除，人不可能有真幸福：人们灵里自私、自卑、嫉恨、恐惧，以致想要掌控的罪的本质，正是造 成不幸的主因。过去我们不明白，总想靠外在物质来解决灵的困境，其 实是徒劳无功。

3、回到生命的源头才能找到真幸福 。耶稣是生命的源头：耶稣就是上帝，祂道成肉身来到世界，为我们的罪钉死在十字架上，代替我们承担自己犯罪本该受的刑罚，使信祂的人无罪一身轻！

结论
相信耶稣，拥有真幸福：许多人看似拥有很多，但心里被罪困扰没有平安。成为上帝的儿女后，不再被世界定义的「幸福」所绑架，并且有能力脱离罪的挟制，开始活得有盼望，生命有真正的安息。

讨论
1、 为什么一般人都追求不到幸福？
2、 你过去追求过什么幸福？结果又如何？
3、 如何才能得到幸福？谈谈你的体会。
